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Worte auf der Goldwaage
Akademische Sprachtherapeuten fordern Anerkennung witksamer Therapien

von: Ulrike de Langen-Miller

Sprachtherapien verursachen nur einen Bruchteil der Gesamtausgaben im
Gesundheitswesen. Fiir ca. zehn Prozent sprachentwicklungsgestorte Kinder in
Deutschland und etwa 100.000 Menschen mit erworbenen Sprachstérungen sind sie
ein gesetzlich verankertes Heilmittel, um ihre gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen. Die Finanzierung von Sprachtherapien ist aber stindig in Gefahr, weil
Kostentriger ihre Effektivitit in Frage stellen. Sprachtherapeuten und Wissenschaftler
diskutieren auf dem Symposium des Deutschen Bundesverbandes der akademischen
Sprachtherapeuten (dbs) in Potsdam die Bedingungen wirksamer Sprachtherapien
und fordern deren Anerkennung.

Ein Schlaganfall, ecine Schidel-Hirn-Verletzung, eine fortschreitende neurologische
Erkrankung — jahtlich sind Hunderttausende von dem Schicksal betroffen, mit einer
Schidigung des Gehirns weiterleben zu miissen. Eine bleibende Behinderung der Sprache —
eine Aphasie - ist dabei fiir jeden zweiten Schlaganfallbetroffenen und jeden fiinften Patient
mit Schidelhirntrauma die Folge. Menschen mit Aphasien miissen sich die Sprache mihsam
Wort fiir Wort wieder erarbeiten. Dass ihnen professionelle Sprachtherapie dabet helfen kann,
wenn sie intensiv und hiufig genug durchgefithrt wird, wissen Therapeuten aus eigener
Erfahrung und aus internationalen Studien. Dennoch gefihrden SparmafBnahmen im
deutschen Gesundheitswesen die Finanzierung von Sprachtherapien.

Sprachtherapie ist fiir Menschen mit Aphasie cin entscheidender Bestandteil ihrer
Rehabilitation. Sie verursacht mit zehn Prozent den kleinsten Teil der Ausgaben im gesamten
Heilmittelbereich — hierzu zihlen auch Physio- und Ergotherapie - und steht trotzdem immer
wieder auf der Streichliste.
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Oft begrindet man das mit Zweifeln an ihrer Wirksamkeit. »Aphasietherapic zeigt Wirkung*
ist deshalb das Thema eines wissenschaftlichen Symposiums am 20. und 21. Januar, das vom
Deutschen Bundesverband der akademischen Sprachtherapeuten (dbs) zusammen mit dem
Institut fir Linguistik der Universitit Potsdam organisiert wird. Der Rektor der Universitit
Potsdam, Prof. Dr. Wolfgang Loschelder, sowie Dr. Wolfgang Wodarg, MdB, Ausschuss fiir
Gesundheit und soziale Sicherung, und Mitglied der Enquete-Kommission ,,Ethik und Recht
der modernen Medizin“, werden die rund 400 Teilnehmer, meist klinisch tatige
Sprachtherapeuten, begrifen.

»Wit wollen zeigen, unter welchen Bedingungen Sprachthetapien bei Aphasie am
wirkungsvollsten sind. Dazu gibt es bereits mehr gesichertes Wissen als Kostentrager und
auch manche Arzte annehmen. Therapien werden theorie- und patientenbezogen vorbereitet,
durchgefithrt und ausgewertet™, so Dr. Ria De Bleser, Professorin am Institut fir Linguistik
und Referentin des Symposiums. Viele auch mit o&ffentlichen Geldern geférderte
Forschungsprojekte untersuchen, wie das menschliche Gehirn Sprache verarbeitet. Die
Ergebnisse werden in der Entwicklung von Untersuchungs- und Behandlungsverfahren bei
Aphasie direkt umgesetzt. ,,In einer Zeit, in der jede Hetlmittelverordnung auf die Goldwaage
gelegt wird, sind wir es den Patienten und Kostentrigern schuldig, nur Methoden einzusetzen,
die auch Erfolge versprechen®, erginzt der 1. Bundesvorsitzende des dbs, Dr. Volker
Maihack.

Auf Einladung des dbs sprechen sieben weitere Referenten aus Forschung und Praxis tiber
den aktuellen Wissensstand. Zu ihnen gehoren Dr. Annette Baumgaertner, Klinik fiir
Neutologie det Universitit Hamburg, Dr. Barbara Giel, Institut fur Sprachtherapieforschung
Moers sowie die Diplom-Psychologin des Bundesverbandes fiir die Rehabilitation der
Aphasiker, Beate Hechtle aus Wirzbug.

Das Symposium findet am 20. und 21. Januar in Potsdam statt. Veranstaltungsort ist das
Auditorium Maximum am Neuen Palais unmittelbar am Park Sanssouci. Nihere
Informationen bei der Geschiftsstelle des dbs in Moers unter der Rufnummer 02841 —
988919 oder unter www.dbs-ev.de.



