Sprachtherapie aktuell: Forschung — Wissen — Transfer
Intensive Sprachtherapie

Konzeptuelle Rahmenbedingungen eines multimodalen sprachlich-kognitiven
und korperlichen Trainingsprogramms fiir die Teilhabeférderung von
Seniorlnnen

Anke Osterhoff, Liane Giinther, Christian Thiel, Christian Griineberg & Sascha Sommer

Schliisselworter:
Sprachlich-kognitives Training, Kommunikation im Alter, Pravention, Interprofessionalitdt, Teilhabeforderung, Technikeinsatz

Zitation:

Osterhoff, A.; Glinther, L.; Thiel, C.; Griineberg, C. & Sommer, S. (2017) Konzeptuelle Rahmenbedingungen eines multimodalen
sprachlich-kognitiven und korperlichen Trainingsprogramms fiir die Teilhabeférderung von Seniorlnnen. Sprachtherapie
aktuell: Forschung - Wissen - Transfer 4(1): Schwerpunktthema: Intensive Sprachtherapie : e2017-20

Die Kombination sprachlich-kognitiver ~—und kérperlicher Ubungsanteile gilt als
erfolgversprechende Grundlage fiir den Erhalt eines aktiven Lebensstils im Alter (Schoene,
Valenzula, Lord & DeBruin, 2014). Bisher wurden aber nur wenige explizit funktionell integrierte
und interprofessionelle Trainingsprogramme fiir Seniorlnnen konzipiert und evaluiert (Barnes et
al,, 2013; Hopman-Rock & Westhoff, 2002).

In dem laufenden BMBF-geforderten Projekt ,Quartier agil - aktiv vor Ort“ werden daher
sprachliche, kognitive und korperliche Trainingselemente evidenzbasiert ausgewahlt und als
Bausteine eines bio-psycho-sozial und praventiv ausgerichteten Trainingsprogramms fiir
SeniorInnen angeboten. Ausgangspunkt sind Aktivititen im Quartier als Sozialraum mit
besonderer Relevanz fiir die Teilhabe (Riifiler & Stiel, 2013). Vor diesem Hintergrund werden im
weiteren Verlauf des Programms gemeinsam mit den TeilnehmerInnen partizipative Aktivitaten
im Quartier entwickelt und durchgefiihrt, mit denen bspw. pragmatische kommunikative
Kompetenzen in Alltagssituationen gefordert werden kénnen. Zur Ergdnzung der Trainings wird
eine App programmiert, die via Smartphone weitere Ubungen iibermittelt und Social Media-
Komponenten verfiighar macht (Griineberg, Thiel & Sommer, 2016; Sommer, Thiel & Griineberg,
im Druck).

Das Programm wird in zwei Interventionszyklen inkl. sukzessiver Prozessevaluation entwickelt.
Vorgestellt wird das vorlaufige konzeptuelle Geriist des Programms, das ab Januar 2017 erstmals
erprobt wird.
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