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Thema und Ziel der Arbeit

Das Lesen gilt bei Alzheimer Demenz (AD) bis ins mittlere Krankheitsstadium als Ressource.
Studien belegen jedoch, dass sich bereits bei Personen mit leichten kognitiven Stérungen (MCI)
und im frithen Krankheitsstadium der AD erste Anzeichen von Beeintrachtigungen der visuellen
Wortverarbeitung 4dufdern. Im  Vergleich zu Kontrollproband*innen zeigt diese
Patient*innengruppe eine geringere Artikulationsgeschwindigkeit, eine erhohte Anzahl an
Pausen und ein auffilliges Blickbewegungsverhalten. Im frithen Krankheitsstadium erweisen sich
das Lesesinnverstdandnis (LSV) sowie die Lesegenauigkeit von Woértern als unauffallig, das Lesen
von Pseudowdrtern jedoch als leicht auffillig. Im Krankheitsverlauf treten vermehrt
Beeintrachtigungen beim Lesen auf.

Ziel der Arbeit ist es, die Lesefertigkeiten bei AD umfassend auf Wort-, Satz- und Textebene in
Abhangigkeit des Schweregrades der Erkrankung zu wuntersuchen und mdogliche
Leistungsdifferenzen im auditiven (ASV) und visuellen (LSV) Sprachverstindnis zu erfassen.

Methodik

Die Evaluierung der Leseleistungen wurde in einer quantitativen Querschnittstudie an drei
Personen durchgefiihrt. BK, 75-Jahre mit Erstdiagnose vor 60 Monaten, zeigte eine schwere
Demenz (MMSE 5/30) und viele spontansprachliche inhaltsleere Auerungen. Bei MK, minnlich,
59 Jahre, mit Erstdiagnose vor 36 Monaten, lag eine mittelschwere Demenz (10/30) vor. Im Alltag
zeigten sich deutliche Wortfindungsstérungen und ein leicht eingeschranktes Sprachverstandnis
(SV). GB, 80 Jahre, Erstdiagnose vor 12 Monaten, hatte eine leichte Demenz (24/30) mit leichten
Wortfindungsstorungen und Schwierigkeiten im Umgang mit Zahlen.

Jede/r Proband*in wurde an fiinf Terminen & 60 Minuten mehreren Testungen zum Lesen von
Wortern und Pseudowortern, zum visuellen und auditiven Sprachverstandnis auf Wort-, Satz- und
Textebene unterzogen.

Ergebnisse
Mit zunehmenden dementiellen Beeintrachtigungen zeigte sich eine Verschlechterung der
Leseleistungen fiir Pseudoworter (GB 96%; MK 49%; BK 15%), wohingegen das Wortlesen sich
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erst bei schwerer AD als stark beeintrachtigt erwies (GB 98%; MK 95%; BK 18%). Ein
signifikanter Leistungsunterschied zwischen Wort- und Pseudowortlesen konnte nur bei MK
(p < .001) beobachtet werden. Ein Frequenzeffekt (p < .05) zeigte sich ausschliefdlich bei
schwerer AD. Lesefehler dufderten sich bei leichter AD v. a. in phonologischen Fehlern, mit
zunehmenden Schweregrad kam es auch zur Produktion von visuellen Fehlern, Regularisierungen
und Lexikalisierungen. Bei der schweren AD erfolgte das Lesen vorwiegend buchstabierend.

Bei leichter AD erwies sich das LSV auf Wortebene (p < .001) signifikant und auf Satzebene
(p=.063) marginal signifikant besser erhalten als das ASV. Mit Zunahme des Schweregrades der
AD zeigte sich ein signifikanter Vorteil im auditiven Sprachverstdandnis gegeniiber dem visuellen
Sprachverstdndnis bei mittelschweren Beeintrachtigungen auf Satzebene (p < .001) und
tendenziell auf Textebene (p < .10) sowie bei schwerer Demenz auf Wortebene (p =.029).

Diskussion

Insgesamt zeigt sich mit fortschreitender Erkrankung eine Abnahme der Lesefahigkeiten, wobei
in den einzelnen Erkrankungsstadien unterschiedliche Verarbeitungsprozesse beim Lesen im
Vordergrund stehen. Wahrend bei leichter AD nur minimale Beeintrdchtigungen auftreten,
werden bei MK Schwierigkeiten in der sublexikalischen Verarbeitung und bei schriftbasierten
Satzverstandnisaufgaben deutlich. Durch die Degeneration semantischer Fahigkeiten, kann BK
kaum mehr auf automatisierte lexikalisch-semantische Verarbeitungsstrategien zurtiickgreifen,
das Lesen erfolgt buchstabierend und ist mit schweren Beeintrachtigungen des LSV verbunden.

Unabhdngig vom Schweregrad der Erkrankung stellt das Lesen in der untersuchten
Patient*innengruppe eine Ressource fiir die Kommunikation im Alltag dar. Bei der leichten AD
erwies sich der Einsatz von Schrift fiir das SV unterstiitzend, wahrend MK allgemein sehr gute
Wortleseleistungen aufwies und BK v.a. noch hochvertraute Worter lesen konnte.
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