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LEARNING OUTCOME

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick liber den Forschungsstand zur transkraniellen
Gleichstromstimulation (tDCS) bei Aphasie und einen Einblick in die Anwendbarkeit im
klinischen Kontext.
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THEORETISCHER HINTERGRUND

Klinische Studien der letzten Jahre konnten zeigen, dass Methoden der nicht-invasiven
Hirnstimulation wie die transkranielle Gleichstromstimulation (tDCS), den Erfolg der
Aphasietherapie vor allem im chronischen Stadium der Aphasie steigern konnen (Ding et al,,
2022; Elsner et al,, 2020). In den Studien zeigen sich vor allem positive Effekte auf den Wortabruf,
aber teilweise auch auf kommunikative Leistungen (Meinzer et al., 2016). Auch wenn sich die
nicht-invasive tDCS als nebenwirkungsarm und vergleichsweise einfach wihrend der
Aphasietherapie anzuwenden erwiesen hat, sind vor allem nach Schlaganfall Kontraindikationen
wie z.B. Epilepsie oder Herzschrittmacher (Bikson et al., 2016) zu beachten. Ebenfalls gibt es nach
Jahren der Forschung noch kein allgemein giiltiges Protokoll zur Unterstiitzung der Behandlung
von Menschen mit Aphasie (Cherney et al,, 2021) und individualisierte Stimulationsprotokolle
werden im klinischen Kontext erprobt (Rubi-Fessen et al., 2024; Shah-Basak et al,, 2015). Im
Vortrag soll neben einem Uberblick iiber den aktuellen Forschungsstand zum Einsatz der tDCS bei
Aphasie auch ein kurzer Einblick in die konkrete Anwendung gegeben werden.
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