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LEARNING OUTCOME

Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die Anwendbarkeit, Durchfithrung und
Auswertung der BoDyS im klinischen Kontext.

Zudem lernen sie relevante nichtmotorische Symptome (kognitive Einschrankungen &
depressive Verstimmungen) zweier neurodegenerativer Erkrankungen und deren
Zusammenhang mit sprechmotorischen Problemen kennen.
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THEORETISCHER HINTERGRUND

Die Untersuchung konzentriert sich auf zwei haufig vorkommende neurodegenerative
Erkrankungen, die Parkinson-Krankheit (PD) und den Essentiellen Tremor (ET), die
charakteristisch durch motorische und sprechmotorische Beeintrachtigungen sowie kognitive
Defizite und depressive Symptome gekennzeichnet sind (Miller et al., 2022; Sung & Nicholas,
2013; Fabbrini et al., 2012; Bermejo-Pareja et al., 2007).

FRAGESTELLUNG

Ziel war es, herauszufinden, ob ein Zusammenhang zwischen dem Dysarthrieschweregrad,
kognitiven Einschrankungen und depressiver Symptomatik besteht, und ob sich
Gruppenunterschiede zwischen beiden Erkrankungen zeigen.

METHODE

Grundlage der Analyse sind Daten von 35 Patientinnen (n=12 ET, n=23 PD), deren
Dysarthrieschweregrad anhand der Bogenhausener Dysarthrieskalen (BoDyS) ermittelt wurde.
Mittels der BoDyS wurden zudem Dysarthrieprofile erstellt. Der kognitive Status wurde anhand
der Screeningverfahren MMST, MoCa und PANDA erhoben. Zur Bestimmung des Schweregrads
der Depression wurden der BDI-II und HADS-D hinzugezogen. Zur Uberpriifung eines méglichen
Zusammenhangs zwischen den einzelnen (neuro-)psychologischen Assessments und dem
Schweregrad der Dysarthrie wurden Linear Mixed-Effects-Modelle angewandst.

ERGEBNISSE

Sowohl bei der ET- als auch bei der PD-Subgruppe lag bei der Mehrheit der untersuchten Personen
laut Gesamtwert der BoDys eine (leichte) Dysarthrie (ET 83,3 %, PD 78,3 %) mit jeweils
unterschiedlichen Dysarthrieprofilen vor. Ein schwach signifikanter Zusammenhang zwischen
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dem Gesamtschweregrad der Dysarthrie und den Ergebnissen des PANDA konnte in der
Gesamtkohorte festgestellt werden (p = .047). Bei den iibrigen (neuro-)psychologischen Tests
zeigte sich kein signifikanter Zusammenhang mit dem Dysarthriewert, weder in der gesamten

Kohorte noch im Vergleich der beiden Gruppen.
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Abb |: Zusammenhang zwischen dem BoDys-Gesamtwert und den untersuchten (neuro-)psychologischen Parametern pro

Gruppe.
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